
Sparks Formation — Organisme de formation certifié Qualiopi — 0 805 950 800 — demande@sparks-formation.com — sparks-formation.com
SPARKS (A.IMS), SAS — SIREN 485 281 570 — Immeuble Le Fontenoy, 96 Boulevard Marius Vivier-Merle, 69003 Lyon

© 2026 Sparks Formation. Tous droits réservés. Fiche générée depuis https://www.sparks-formation.com/formation/motivation-et-animation-dune-equipe/

0 805 950 800 · appel gratuit
demande@sparks-formation.com

Sessions garanties disponibles

Formation Motivation et animation d’une équipe
Réf. SF33549

3 jours de formation intensifs pour apprendre à motiver et animer une équipe !

3 j
Durée

2 250 € HT
Inter / participant

4 950 € HT
Intra (≤12 pers.)

24
Sessions à venir

Objectifs pédagogiques

✓ Définir son propre style de management et développer son
leadership

✓ Savoir évaluer les performances d'une équipe

✓ S'approprier des méthodes et techniques éprouvées pour
motiver ses collaborateurs

✓ Mener des entretiens individuels efficaces

✓ Être en mesure d'animer, de faire vivre son équipe au quotidien

Public visé & prérequis

Public viséChefs de projet, Directeurs de projet, Managers PrérequisAucun.

Programme détaillé

Bien se connaître pour mieux manager

Définir son style de management
Travailler sur les points forts de sa personnalité
Identifier son style leadership le mieux adapté à sa personnalité

Développer votre leadership

Faire preuve d’une grande intelligence émotionnelle
Savoir communiquer efficacement
Renforcer son empathie pour mieux communiquer
Agir sur son image
Être un exemple pour ses collaborateurs
Savoir exprimer sa vision, la faire partager
Savoir mobiliser

Manager et motiver votre équipe

Les fondamentaux du management pour optimiser les résultats de votre équipe

Savoir écouter :
Favoriser l’écoute active pour mettre en valeur son équipe
Favoriser une démarche positive
Renforcer la motivation de votre équipe :
Les clés de la motivation
Identifier les leviers – clefs de la motivation individuelle et d’équipe
Analyser chaque collaborateur : motivation personnelle, compétences et résultats obtenus
Accompagner la progression collective et individuelle
Développer l’esprit d’équipe

Animer votre équipe au quotidien

Donner du sens
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Fixer des objectifs
Contrôler et suivre les résultats
Concevoir des plans d’actions
Fédérer votre équipe autour de ces plans d’actions

Évaluer les performances de votre équipe

Valider les compétences
Le degré d’autonomie
Grille d’observation individuelle et de diagnostic collective

Mener des entretiens individuels efficaces

De fixation d’objectifs
De communication d’une décision difficile
De mise au point
D’appréciation

Prochaines sessions

DATE LIEU STATUT

28/10/2026 à distance Sur confirmation

28/10/2026 Lille Sur confirmation

28/10/2026 Nantes Sur confirmation

28/10/2026 Paris Sur confirmation

16/11/2026 Lyon Sur confirmation

16/11/2026 à distance Sur confirmation
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Pourquoi choisir Sparks Formation ?
20 ans d'expertise IT, des formateurs experts et des sessions garanties contre l'annulation.

20 ans
d'expertise

1 068+
formations

11 178
apprenants formés/an

+67
Net Promoter Score

Avis des participants

5,0/5 — 13 avis

Thomas D. — C'était très intgéressant, autant pour les études des notions que pour les mises en pratiques. Surtout l'études de cas spécifiques
a chacuns, et donc de cas concrets, était…

Laura Q. — Formation intéressante, formatrice captivante et à l'écoute (la formation tournait même parfois à la sance de psychologie ou de
coaching personnel ^^)

Votre formateur

Olivier M. — Formateur Leadership & Management d'Équipe
Olivier intervient sur des formations portant sur le leadership et le management d’équipe. Parmi les formations qui lui
sont confiées figure notamment « Motivation et animation d'une équipe ». La…

Ils nous font confiance

Cette année notre filière Leadership & Management d'Équipe a accompagné plus de 24 entreprises dont :

LBC FRANCE CEGEDIM SMART RX ADEVINTA ALSTOM ALSTOM TRANSPORT SA ETABLISSEMENT TIS APSIDE BORDEAUX AXA ASSISTANCE

FRANCE CEGEDIM SA COLLABORATION BETTERS THE WORLD +14 autres

Financement & certifications

Cette formation est éligible aux financements OPCO et FNE-Formation. Nos équipes vous accompagnent dans le montage de votre
dossier.

 

Réservez votre place dès maintenant
20 ans d'expertise · 1 000+ formations · NPS +67 · réponse sous 24h ouvrées

0 805 950 800
demande@sparks-formation.com


