
 

 

 
Formation Sketchnoting 

S’initier à la facilitation graphique 

 
 
Découvrez notre formation dédiée au Sketchnoting, une technique innovante qui allie dessin 
et prise de notes pour faciliter la mémorisation et la compréhension. Egalement connu sous 
le nom de "prise de notes visuelle", le sketchnoting permet de transformer des informations 
complexes en représentations graphiques simples et mémorables. Lors d'une conférence ou 
d'une réunion, au lieu de prendre des notes linéaires, il est possible d'utiliser des icônes, des 
symboles et des structures pour capturer l'essence de ce qui est dit. 
 
Durant cette formation Sketchnoting, les participants apprennent les techniques simples pour 
débuter, et ce même s'ils pensent ne pas savoir dessiner. Il s'agit ici d'une forme d'expression 
et de communication visuelle, pas de devenir un artiste ! A travers de nombreux travaux pra-
tiques, ils seront amenés à réaliser leurs propres sketchnotes et prendront en main les outils 
nécessaires pour intégrer cette pratique dans leur quotidien. 
 
Donnez une nouvelle dimension à vos notes grâce à notre formation Sketchnoting d'une jour-
née ! 
 
 
 

Durée 
1 jour 
 
 

Objectifs pédagogiques 
 

• Comprendre le sketchnoting, les termes connexes, et savoir quand utiliser cette tech-
nique  

• Mettre en pratique des techniques simples et éprouvées pour débuter dans le sket-
chnoting  

 
 

Public 
Tous 

 

Prérequis 
Aucun, si ce n'est l'envie de dessiner et 
d'exprimer des émotions à travers des il-
lustrations. 

 
 
 
 



Programme de formation 
 
Introduction à la formation et dé-
couverte du sketchnoting  
Définir le vocabulaire autour de cette technique 
Comprendre ses usages 
Appréhender les bénéfices 
Montrer des exemples 
 
Les éléments de base  
La grammaire visuelle de base 
Le lettrage, la typographie, votre style 
Les éléments de structure 
Les pictogrammes de base 

Quelques représentations élémentaires 
 
Mise en pratique  
Réaliser ses premiers sketchnotes 
Exemples dans la vie professionnelle 
Exemples pour soi 
 
Conclusion de la formation Sket-
chnoting  
Retours d'expérience 
Suites possibles 
 

 
 
 

 
 

Moyens et méthodes pédagogiques 
 

• La formation alterne entre présentations des concepts théoriques et mises en applica-
tion à travers d'ateliers et exercices pratiques (hors formation de type séminaire). 

• Les participants bénéficient des retours d'expérience terrains du formateur ou de la 
formatrice 

• Un support de cours numérique est fourni aux stagiaires 
 

Modalités d’évaluation 
 

• En amont de la session de formation, un questionnaire d'auto-positionnement est re-
mis aux participants, afin qu'ils situent leurs connaissances et compétences déjà ac-
quises par rapport au thème de la formation. 
 

• En cours de formation, l'évaluation se fait sous forme d'ateliers, exercices et travaux 
pratiques de validation, de retour d'observation et/ou de partage d'expérience. 

 
• En fin de session, le formateur évalue les compétences et connaissances acquises 

par les apprenants grâce à un questionnaire reprenant les mêmes éléments que 
l’auto-positionnement, permettant ainsi une analyse détaillée de leur progression. 

 


